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ขนมปังวอลนัท Pain Aux Noix

ขนมปังวอลนัท Pain Aux Noix แอดชูครีมจะนําเสนอเมนูสไตลฝรัง่เศส ซึ่งแอดชูครีมลองทํามาแลวอรอยมาก
ๆเลยคะ อยากแชรสูตรเลย นัน่คือขนมปังวอลนัท อรอยเด็ด รสชาติไมเป็นสองรองใคร สูตรดัง้เดิมสําหรับขนมปัง
วอลนัท สูตร Pain aux noix แบบดัง้เดิมสูตรสูตรน้ีดัดแปลงมาจากชอง YT Perma Family ถาเพื่อนๆทําตาม วิธี
ทําตามลําดับ รับรองอรอยแนนอนคะ แอดชูครีมรับประกันความพอใจคะ ทําแลวอรอยมาก พูดไปแลวทองก็รอง ไป
ลุยกันเลยคะ มาทําขนมปังวอลนัทกัน ของอรอยอยางน้ีตองหามพลาด มาคะ ดาวนโหลดสูตร มือขวาควงตะหลิว
มือซายจับกระทะ สาวเทากาวเขาครัวไปกับเมนูขนมปังวอลนัทกันเลยคะ

สูตรขนมปังวอลนัท
แป ง 500 กรัม (เอนกประสงค)

https://baanbakery.com/pain-aux-noix/
https://baanbakery.com/pain-aux-noix/


สูตรขนมปังวอลนัท
เกลือ 12 กรัม

ยีสตแหง 2 หอ

วอลนัท 3 กํามือ

น้ําเปลา 1 1/2 ถวย

 

วิธีทําขนมปังวอลนัท
บดถัว่เป็นชิน้หยาบ

จากนัน้ผสมแป งและเกลือในชามผสมแลวคนใหเขากัน

เจือจางยีสตในแกวอุน พักไว 10 นาที แลวรอจนเป็นฟอง

เพิ่มยีสตลงในแป งและวอลนัทแลวนวด เติมน้ําที่เหลือดวยถาชอบ

นวดจนแป งเนียน

ป้ันเป็นกอนแลวใสถาดอบที่ปูดวยกระดาษรองอบ

อบในเตาอบที่ 240 องศาเซลเซียส ทานใหอรอยนะคะ
 

ขอขอบคุณขอมูล – https://www.tasteatlas.com/pain-aux-noix/recipe
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วัตถุดิบขนมปังวอลนัท
salt

เกลือ (Salt) หรือเกลือโซเดียมนัน้มีแรธาตุหลายชนิดที่เป็นประโยชนตอรางกาย หากรับประทานในปริมาณที่
เหมาะสมก็อาจสงผลดีตอสุขภาพรางกาย ดังน้ี ป องกันภาวะความดันโลหิตตํ่า,ป องกันภาวะขาดน้ํา และ
ป องกันการขาดไอโอดีน แตตองรับประทานในขนาดที่เหมาะสมตอวันมิเชนนัน้จะเดิดโทษตอรางกาย มากกวา
ไดประโยชน

yeast

ยีสต (Yeast) คือสิ่งมีชีวิตที่สามารถเติบโตไดโดยการยอยอาหาร และยีสตคือสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการหมัก
(Fermentation) ดังนัน้เมื่อเราอบขนมปังที่มีการใสยีสตเป็นสวนผสมลงไป ยีสตจะหมักน้ําตาลในแป ง และ
ปลอยแกสคารบอนไดออกไซดออกมา เน่ืองจากแป งมีความยืดหยุนสูง ทําใหคารบอนไดออกไซดจึงไมสามารถ
หลบหนีได แกสคารบอนไดออกไซดจึงทําใหเกิดการขยายตัว หรือทําใหแป งพองตัวมีขนาดขยายใหญ

walnuts

วอลนัท (Walnuts) อาหารสุขภาพที่อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ เมลาโทนิน วิตามินอี โอเมกา 3 และสาร
อาหารอื่นๆ อีกมากมาย แตมีโอกาสทําใหเกิดอาการแพอาหาร จึงควรรับประทานอยางระมัดระวัง โดยสายพันธุ
ที่นิยมรับประทานในทองตลาดมี 4 สายพันธุ ไดแก Persian Black walnut Japanese walnut
หรือ Butternut
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