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ขนมปัง​วอ​ลนัท Pain Aux Noix

ขนมปัง​วอ​ลนัท Pain Aux Noix แอด​ชู​ครีม​จะ​นําเสนอ​เมนู​สไตล​ฝรัง่เศส​ ซึ่ง​แอด​ชู​ครีม​ลอง​ทํามา​แลว​อรอย​มาก
ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ นัน่​คือ​ขนมปัง​วอ​ลนัท อรอย​เด็ด​ รสชาติ​ไม​เป็น​สอง​รอง​ใคร​ สูตร​ดัง้เดิม​สําหรับ​ขนมปัง
วอ​ลนัท สูต​ร Pain aux noix แบบ​ดัง้เดิม​สูตร​สูตร​น้ี​ดัดแปลง​มา​จาก​ชอ​ง YT Perma Family ถา​เพื่อน​ๆทําตาม​ วิธี
ทําตา​มล​ําดับ​ รับรอง​อรอย​แนนอน​คะ​ แอด​ชู​ครีม​รับ​ประกัน​ความ​พอใจ​คะ​ ทําแลว​อรอย​มาก​ พูด​ไป​แลว​ทอง​ก็​รอง​ ไป
ลุย​กัน​เลย​คะ​ มา​ทําขนมปัง​วอ​ลนัทกัน​ ของ​อรอย​อยาง​น้ี​ตอง​หาม​พลาด​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ​หลิว​
มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ขนมปัง​วอ​ลนัทกัน​เลย​คะ

สูตร​ขนมปัง​วอ​ลนัท
แป ง​ 500 กรัม​ (เอนก​ประ​สงค​)

https://baanbakery.com/pain-aux-noix/
https://baanbakery.com/pain-aux-noix/


สูตร​ขนมปัง​วอ​ลนัท
เก​ลือ​ 12 กรัม

ยีสต​แหง​ 2​ หอ

วอ​ลนัท 3 กํามือ

น้ําเปลา​ 1 1/2 ถวย

 

วิธี​ทําขนมปัง​วอ​ลนัท
บด​ถัว่​เป็น​ชิน้​หยาบ

จาก​นัน้​ผสม​แป ง​และ​เกลือ​ใน​ชาม​ผสม​แลว​คน​ให​เขา​กัน

เจือ​จาง​ยีสต​ใน​แกว​อุน​ พัก​ไว​ 10 นา​ที​ แลว​รอ​จน​เป็น​ฟอง

เพิ่ม​ยีสต​ลง​ใน​แป ง​และ​วอ​ลนัทแลว​นวด​ เติม​น้ําที่​เหลือ​ดวย​ถา​ชอบ

นวด​จน​แป ง​เนีย​น

ป้ัน​เป็น​กอน​แลว​ใส​ถาด​อบ​ที่​ปู​ดวย​กระดาษ​รอ​งอบ

อบ​ใน​เตา​อบ​ที่​ 2​40 องศา​เซลเซียส​ ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ
 

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – https://www.tasteatlas.com/pain-aux-noix/recipe
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วัตถุดิบ​ขนมปัง​วอ​ลนัท
salt

เก​ลือ (Salt) หรือ​เกลือ​โซเดียม​นัน้​มี​แร​ธาตุ​หลาย​ชนิด​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​ หาก​รับ​ประทาน​ใน​ปริมาณ​ที่
เหมาะ​สม​ก็​อาจ​สง​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี​ ป องกัน​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​ตํ่า,ป องกัน​ภาวะ​ขาด​น้ํา และ
ป องกัน​การ​ขาด​ไอ​โอ​ดี​น ​แต​ตอง​รับ​ประทาน​ใน​ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​วัน​มิ​เชน​นัน้​จะ​เดิดโทษ​ตอ​ราง​กาย​ มากกวา
ได​ประ​โย​ชน

yeast

ยี​สต (Yeast) คือ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่​สามารถ​เติบโต​ได​โดย​การ​ยอย​อา​หาร​ และ​ยีสต​คือ​สวน​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​การ​หมัก
(Fermentation) ดัง​นัน้​เมื่อ​เรา​อบ​ขนมปัง​ที่​มี​การ​ใส​ยีสต​เป็น​สวน​ผสม​ลง​ไป​ ยีสต​จะ​หมัก​น้ําตาล​ใน​แป ง​ และ
ปลอย​แกส​คารบอนไดออกไซด​ออก​มา​ เน่ืองจาก​แป ง​มี​ความ​ยืดหยุน​สูง​ ทําให​คารบอนไดออกไซด​จึง​ไม​สามารถ
หลบ​หนี​ได​ แกส​คารบอนไดออกไซด​จึง​ทําให​เกิด​การ​ขยาย​ตัว​ หรือ​ทําให​แป ง​พอง​ตัว​มี​ขนาด​ขยาย​ใหญ

walnuts

วอ​ลนัท (Walnuts) อาหาร​สุขภาพ​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เม​ลา​โท​นิ​น ​วิตามิน​อี​ โอ​เม​กา 3 และ​สาร
อาหาร​อื่นๆ​ อีก​มาก​มาย​ แต​มี​โอกาส​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​อา​หาร​ จึง​ควร​รับ​ประทาน​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ โดย​สาย​พันธุ
ที่​นิยม​รับ​ประทาน​ใน​ทอง​ตลาด​มี​ 4 สาย​พันธุ​ ได​แก Persian Black walnut Japanese walnut
หรือ Butternut
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