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ตอ​รติ​ญา Tortilla วัน​น้ี​แอด​ครู​ตอง​ซจะ​นําเสนอ​เมนู​ขนมปัง​สไตล​แม็กซิ​กัน​ ซึ่ง​แอด​ครู​ตอง​ซลอง​ทํามา​แลว​อรอย
มาก​ๆเลย​คะ​ อยาก​แชร​สูตร​เลย​ นัน่​คือ​ตอ​รติ​ญา ใคร​มาก​ชิม​ก็​ตอง​ยกน้ิว​ให​ ตอ​รติ​ญาสูตร​สูตร​น้ี​ดัดแปลง​มา​จาก​เว็บ
ไซ​ต Serious Eats แป ง​ตอ​ติ​ญาสไตล​สเปน​และ​เมก็ซโิก​จะ​เอา​ไป​หอ​อะไร​กไ็ด​เมนู​ กนิ​งาย ​ๆแถม​อรอย​มาก​ดวย​สตูร​น้ี
เป็น​สูตร​งายๆ​ ทําตาม​ได​ไม​ยาก​เลย​คะ​ ควา​มอ​รอย​ระ​ดับ​ 5 ดาว​คะ​สูตร​น้ี​เอา​ไป​เลย​ เกริ่น​ความ​นา​กิน​มา​ซัก​พัก​ ไป​ลุย
กัน​เลย​คะ​ มา​ทําตอ​รติ​ญากัน​ เมนู​น้ี​อาจ​เป็น​เมนู​ซิก​เนเจอร​ ของ​เพื่อน​ๆก็​ได​ มา​คะ​ ดาวนโหลด​สูตร​ มือขวา​ควง​ตะ
หลิว​ มือ​ซาย​จับ​กระ​ทะ​ สาว​เทา​กาว​เขา​ครัว​ไป​กับ​เมนู​ตอ​รติ​ญากัน​เลย​คะ

สูตร​ตอ​รติ​ญา
ขาวโพด​แหง​สี​ขาว​หรือ​สี​เหลือง​ 2​00 กรัม​ (7 ออนซ​)

น้ํา 600 มล​.​ (2 1/2 ถวย​) เติม​ได​ตาม​ตอง​การ

3 กรัม​ (1/2 ชอน​ชา​) มะนาว​ดอง​ (หรือ​ปูน​ขาว​เกรด​อาหาร​อื่นๆ​)

masa harina para tortillas ตาม​ความ​จําเป็น
 

วิธี​ทําตอ​รติ​ญา
ใส​ขาวโพด​และ​น้ําลง​ใน​หมอ​ขนาด​กลาง​ จาก​นัน้​คนหา​และ​ทิง้​กอน​หิน​ที่​ซอน​อยู​ทามกลาง​เมล็ด​พืช​ ใส​มะนาว
ดอง​แลว​เริ่ม​ปรุง​ดวย​ไฟ​ปาน​กลาง​ เคี่ยว​ประ​มา​ณ 45 นาที​จน​ขาวโพด​นุม​ แต​ไม​เละ​เกิน​ไป​ (เปิด​เมล็ด​ให​แตก
เพื่อ​งาย​ตอ​ขัน้​ตอน​การ​ปรุง​อา​หาร​) เพิ่ม​น้ํามาก​ขึ้น​หาก​จําเป็น​เพื่อ​ให​ขาวโพด​จม​อยู​ใต​น้ํา
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เสร็จ​แลว​ปิด​ไฟ​ ปิด​ฝา​หมอ​ แช​ทิง้​ไว​คาง​คืน​ที่​อุณหภูมิ​หอง​ วัน​รุง​ขึ้น​ กรอง​เมล็ด​ใน​กระ​ชอน​ วาง​ผาน​น้ําไหล​เพื่อ
ลาง​ระบาย​น้ําออก​ให​ทัว่​แลว​ยาย​ไป​ยัง​เครื่อง​เตรียม​อา​หาร

ป่ัน​ดวย​ฟ ูดโพรเซสเซอร​ดวย​ความเร็ว​สูง​ประ​มา​ณ 10 นา​ที​ เติม​น้ําใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ ขูด​ดาน​ขาง​ของ​ชาม​
น้ําซุป​ขน​ที่​ปรุง​เสร็จ​แลว​ควร​เป็น​แบบ​ไม​มี​ชิน้

ขูด​สวน​ผสม​ขาวโพด​ลง​ใน​ชาม​ แลว​ใส masa harina ใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ นวด​จน​แป ง​นุม​และ​ยืด​หยุน​ แต​ไม
เปียก​ ทดสอบ​แป ง​โดย​ป้ัน​เป็น​ลูก​เล็กๆ​ แลวก​ดร​ะหวาง​น้ิว​: ถา​มัน​แตก​ แสดง​วา​แหง​เกิน​ไป​ และ​ถา​มัน​เกาะ​ติด​
แสดง​วา​เปียก​เกิน​ไป​ เพิ่ม​น้ําหรือ masa harina มาก​ขึ้น​ตาม​ลําดับ

หัน่​ดาน​ขาง​และ​ดาน​บน​ของ​ถุง​ซิป​ออก​แลว​วาง​ตอ​รตี​ญาที่​กด​ไว​ หัน่​แตง​ให​พอ​ดี​ ถัด​ไป​ ให​อุน​แผน​เหล็ก​ปรุง​รส
หรือ​กระทะ​เหล็ก​หลอ​บน​ไฟ​แรง​ปาน​กลาง​ นําแป ง​มา​ป้ัน​เป็น​ลูก​กอลฟ​ขนาด​เทา​ลูก​กอลฟ​แลว​คลึง​เบาๆ​ วาง​ลง
ใน​แผน​แป ง​ตอ​รติ​ญาที่​ปู​ดวย​พลาสติก​แลว​แผ​ให​แบ​น ​แผน​แป ง​ตอ​รติ​ญาควร​มี​ความ​หนา​ประมาณ​หน่ึง​มิลลิ
เมตร​ สําหรับ​ความ​หนา​สมํ่าเสมอ​ หมุน​พลาสติก​ 180 องศา​ แลว​กด​อีก​ครัง้

ลอก​แผน​ตอ​รติ​ญาออก​จาก​พลาสติก​แลว​วาง​ลง​ใน​กระทะ​รอน​ ปรุง​อาหาร​ประมาณ​ครึ่ง​นาที​จน​ดาน​ลาง​แหง​ จาก
นัน้​พลิก​กลับ​และ​ปรุง​อาหาร​อีก​ครึ่ง​นา​ที​ ระวัง​อยา​ให​ตอ​ติ​ญาไหม​เก​รี​ยม

เมื่อ​สุก​แลว​ ให​เรียง​แผน​แป ง​ตอ​รติ​ญา หอ​ดวย​ผา​ขนหนู​สะอาด​ใน​ครัว​ หรือ​ใส​ใน​ที่​ใส​แป ง​ตอ​รติ​ญา จัด​เสิรฟ​
ทาน​ให​อรอย​นะ​คะ

ขอ​ขอบคุณ​ขอ​มูล​ – https://www.tasteatlas.com/tortilla/recipe

ประวัติ​ตอ​รติ​ญา

ชื่อ​ของ Flatbread น้ี​มา​จาก​ศัพท​ภาษา​สเปน​วา​ torta ซึ่ง​หมาย​ถึง​ เคก​กลม และ​เป็น​เสา​หลัก​ของ​อา​หาร
Mesoamerican มา​นาน​กอน​การ​มา​ถึง​ของ​ชาว​ยุ​โร​ป .​ ชาว​แอ​ซเท็กบ​ริ​โภค​มัน​เป็น​เครื่อง​เคียง​หรือ​ใส​สวน​ผสม​ที่
หลาก​หลาย​ เชน​ เน้ือ​ไก​งวง​ ไข​ ถัว่​ สควอ​ช และ​น้ําผึ้ง​ จาน​น้ี​อธิบาย​ไว​ใน​ตนฉบับ​ปี​ 1529 ชื่อ​ Historia General de
las cosas de Nueva Espana โดย​บาท​หล​วง​ฟราน​ซิ​สกัน B. de Sahagun

แป ง​ตอ​ติ​ญาเริ่ม​ทําหลัง​จาก​ที่​ชาว​ยุโรป​นําขาว​สาลี​มา​ที่​อเมริกา​ การ​ประดิษฐ​เครื่อง​บด​เมล็ด​พืช​แบบ​เปียก​ใน​ชวง​กลาง
ศตวรรษ​ที่​ 2​0 ทําให​การ​ผลิต​ตอ​รตี​ยา​ทําได​งาย​และ​รวดเร็ว​ขึ้น​ แหลง​ขอมูล​บาง​แหง​ระบุ​วา​ แป ง​ตอ​รติ​ญาเป็น
ผลิตภัณฑ​ขนมปัง​บรรจุ​กลอง​ที่​ขาย​ดี​เป็น​อันดับ​สอง​ใน​สหรัฐ​อเมริกา​ รอง​จาก​ขนม​ปัง​สไลซ
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วัตถุดิบ​ตอ​รติ​ญา
corn

ขาว​โพด (Corn) ธัญพืช​รส​หวาน​อุดม​ไป​ดวย​วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี แร​ธาตุ​ เสนใย​อา​หาร​ และ​เป็น​แหลง​ของ​สาร
ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เชื่อ​กัน​วาการ​รับ​ประทาน​ขาวโพด​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ประ​การ​ เชน​ ชวย​บํารุง​สาย​ตา​
ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​ เป็น​ตน
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